Att lyckas med parningen.
Catharina Linde Forsberg

Det finns minga mojliga anledningar till att en tik inte blir driktig efter parning. En av
de vanligaste ar att den helt enkelt parades pa fel dag i lopningen. Nigot som det
numera ir enkelt att undvika. En annan vanlig anledning éir att hanhunden vid
parningstillfillet hade for dailig sperma. Detta gar ocksa att kontrollera infér parningen.

Det ar alltid lika trakigt nir en noga planerad parning blir resultatlos. Mycket tid har som
regel dgnats &t att forst meritera tiken, sedan fundera dver vilken hanhund man skall vilja, och
sé allt besvdr med resor och 6vrigt i samband med sjdlva parningen. For att inte tala om
kostnaderna. Kanske star ocksé valpkoparna redan pa ko och har stora forvéntningar pd den
vantade kullen och pé dig som uppfodare?

Hur vanligt ar det att tikar gar tomma?

I en amerikansk studie som omfattade hela 2507 parningar av beaglar hos ett stort
lakemedelsforetag valpade 90,2% av tikarna. I en engelsk studie av 422 parningar av
blindledarhundar, av raserna golden och labrador retriever samt schifer, resulterade 85% av
parningarna 1 att tikarna valpade. Mot bakgrund av dessa studier skulle man alltsd kunna
hévda att det &r normalt att tio till femton procent av de tikar som paras gar tomma. Men
dessa stora uppfodningsanlaggningar drivs helt professionellt, och det dr darfor rimligt att
forvénta sig att resultaten hos vanliga hobbyuppfodare i genomsnitt dr ndgot sémre.

Det finns forvénansvirt fi undersokningar gjorda som visar hur det ser ut hos vanliga
uppfodare och inom olika raser. Den hir typen av undersokningar krdver uppfodarnas och
specialklubbarnas medverkan eftersom de parningar som misslyckas inte registreras hos SKK
utan bara de som resulterar i att det fods en kull valpar. Men tack vare att SKK under en 20-
arsperiod, 1990 till 2010, krivde in uppgifter om samtliga de artificiella inseminationer (Al)
som utfordes pa svenskigda tikar av alla raser inom 14 dagar efter utférd Al, sé finns det nu
information om drygt 4100 inseminationer. Det framgar av detta material bland annat att det
ar stora variationer i valpningsprocenten efter Al mellan olika raser. Jag har dven haft
mojlighet att studera fruktsamheten hos nagra olika raser efter vanlig parning. Stora
rasskillnader pdvisades dven i dessa undersokningar. Lagst valpningsprocent, endast 53%,
hade chow-chow, medan berner sennenhund hade 69,7%, drever 78,6%, tax 91%, svensk
lapphund 91,3% och finsk lapphund 96,6%. Hur det ser ut for beagleuppfodarna hér i landet
har vi tyvirr inte ndgon information om.

Vilka ér de vanligaste orsakerna till att tikar ibland gir tomma trots till synes bra
parningar?

En av de allra vanligaste orsakerna till att tiken gér tom é&r att den paras pa fel dag i l6pningen.
Lyckligtvis, eftersom det &r sd létt att undvika idag genom att léta ta ett progesteronprov pa
tiken. En annan vanlig orsak &r att hanhunden har dalig spermakvalitet. Detta dr ocksa létt att
undvika, genom att l4ta ta ett spermaprov, och ddrmed kunna vilja en annan hanhund istéillet
om sperman visar sig inte vara bra nog.

Bada dessa orsaker dr visentligt mycket vanligare én att nigondera av hundarna skulle ha en
infektion som gor att tiken gar tom. Tyvérr dr det fortfarande manga uppfodare som tror att en
antibiotikabehandling behovs for att tiken skall kunna bli driktig. Men undersokningar visar
att tvirt om sé kan en onddigt insatt antibiotikabehandling istéllet stélla till med problem



eftersom den rubbar tikens normala, skyddande, bakterieflora och ddrmed banar vag for
allvarligare infektioner.

Nir i lopningen skall tiken paras?

Tiken har 1 jimforelse med vara 6vriga husdjur en extremt l&ng brunstperiod/16pning.
Dessutom ér det en vildigt stor individuell variation i 16pningens ldngd, och dven i1 nér under
16pningen som tiken accepterar parning. Det dr darfor inte underligt att det kan vara svart att
veta vad som &r den bésta parningsdagen for den individuella tiken. Sdrskilt som detta ocksd
kan vara olika fran I6pning till 16pning hos samma tik.

Tikens 16pningscykel brukar indelas i 4 stadier:
* forlopningen (prodstrus),

* hoglopningen (Ostrus),

* efterlopningen (metostrus)

* vilofasen (andstrus).
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Forlopning: Som (for)lopningens forsta dag rdknas den dag dé tiken har en synlig
blodflytning frdn vulva. Tiken attraherar, och &r sjélv intresserad av, hanhundar men tillater
inte parning. Stadiet varar 1 genomsnitt i nio dagar. Hos vissa tikar kan dock forlépningen
vara sa kort som tva till tre dagar, och hos andra sa lang som tre veckor eller mer.

Hoglopning: Som héglopningens forsta dag rdknas den dag dé tiken tilléter parning. Som
dess sista dag riknas den dag da tiken vigrar parning igen. Aven hoglopningen varar i
genomsnitt i nio dagar, men kan ocksé vara sa kort som bara tre till fyra dagar, eller sé ldng
som tre veckor eller mer.

Rent allmént dr det svérare att hitta bista parningsdag for de tikar som ar parningsvilliga
lange (det vill sdga som har en kort forlopning och en 1dng hoglopning). Genom att de ér
parningsvilliga &r det latt att tro att de dr pa ritt dag fast det inte dr sa. Resultatet blir darfor
ofta att sddana tikar blir parade alldeles for tidigt. Det &r léttare att hitta ritt dag for de tikar
som &r parningsvilliga under en kortare tidsperiod.

Efterlopning: Under tva till tre ménader efter 16pningen stér tiken, vare sig den dr parad
eller inte, under inflytande av driktighetshormonet (progesteron). Manga tikar visar i den
perioden tecken pa sa kallad skendriktighet. De blir ddmpade 1 temperamentet, kan fa mjolk i



juvret, vilja bidda och samla pa sig latsasvalpar. Detta &r forstas sérskilt besvarande for tikar
som anvénds till jakt eller bruks och vilka dd under ibland ganska lang tid efter varje 16pning
inte fungerar som vanligt.

Vilofasen: Under vilofasen producerar tikens dggstockar inga hormoner. Vilofasens ldngd
varierar fran 1 till 9 minader beroende pa om tiken loper en, tvé eller tre gdnger om aret.

Lopningslingden varierar.

Bland uppfddare har det sedan gammalt varit en utbredd uppfattning att tikar skall paras pa
16pningens tionde till tolfte, eller tolfte till fjortonde dag. Aven om det stimmer for ménga
tikar sa dr variationerna mycket stora. Négra tikar har en kort 16pning om kanske bara tio
dagar, medan andra har en ordinér 16pningsldngd om 14 till 18 dagar, och andra i sin tur har
en lang 16pning om upp till 24 till 28 dagar eller mer. Det innebér att vissa tikar skall paras
redan pa 7:e dygnet och andra forst pa det 27:e.

Tikens fruktsamma dagar.

De flesta tikar har sin dgglossning i mitten av hoglépningen. Aggen hos hund 4r omogna da
de avges och dirmed inte befruktningsdugliga. De behover ytterligare tva till fem dagar efter
dgglossningen for att mogna. Dérefter lever varje dgg i tva till c:a fyra dagar.

Man brukar rikna med att hanhundens spermier lever i a&tminstone fyra till sex dagar 1
tikens livmoder och dggledare efter parningen. Det innebér att tiken alltsd kan bli draktig efter
en parning som gjorts flera dagar for tidigt 1 forhéllande till &gglossningen. Forutsittningen ar
att tillrackligt ménga spermier dverlever tills &tminstone ndgra av tikens dgg har avgétt och
hunnit mogna. Tiken kan dven bli dréktig efter en parning alldeles i slutet av hoglopningen.
Perioden under vilken tiken kan bli driktig brukar kallas for tikens fertila (fruktsamma)
period och den dr hos manga tikar &tta till tio dagar lang. Men den mest fruktsamma perioden
infaller under de sista tva till fyra dagarna av hoglopningen, nér alla 4gg har avgatt, har hunnit
mogna och ar befruktningsdugliga. Detta kallas for fertiliseringsperioden
(befruktningsperioden), och den &r alltsa tva till c:a fyra dagar lang.

Nir skall tiken paras?

Om man vet hur linge tiken brukar 16pa kan man ha som en praktisk tumregel att lata para
henne tv4 till tre dagar innan hon gér ur 16pningen. Det innebér att den tik som 16per i tio
dagar bast skall paras pa dag atta till nio, den tik som l6per 1 14 dagar bast skall paras pa dag
12-13, och den tik som 16per i 21 dagar pa dag 18-20, den som loper i 24 dagar pa dag 21-23
och den som loper 1 28 dagar pa dag 25 till 27.

Man bor undvika att rikta in sig pa att para tiken endast pa den allra sista dagen av
16pningen. Det &r da risk for att flera av d4ggen har hunnit bli for gamla for befruktning. Det dr
alltsa en balansgang mellan att hitta den dag nir alla dgg avgatt och blivit mogna, och att
undvika att vinta med parningen tills det har blivit for sent. Nu dr ju en del tikar inte s helt
tydliga med nér de verkligen har gatt ur 16pningen, och en del kan tillta parning trots att det
ar for sent.

Progesteronprov

Den sdkraste metoden att avgora bésta parningsdag dr att lata ta ett blodprov for métning av
draktighetshormonet, progesteron. Detta ligger ldgt under forlopningen, for att borja stiga
nagra dagar innan dgglossningen, och dérefter 6ka kraftigt. Progesteronnivéan vid tidpunkten
for dgglossningen ligger mellan 12-24 nmol/L. Tva dagar senare, nir de forsta 4ggen hunnit
mogna och det dr dags att para tiken, ligger progesteronnivan runt 30 nmol/L. Tiken skall
alltsd som regel paras nér progesteronvérdet ar mellan 30 och 60nmol/L, vilket indikerar att
hon édr i fertiliseringsperioden. Nér tiken gar ur 10pningen brukar progesteronet ligga 6ver 75



nmol/L. Men det varierar och en del tikar kan fortfarande vara 1 hoglopning trots att
progesteronet dr sd hogt som 120nmol/L. Bésta séttet att avgdra ndr tiken har gatt ur
16pningen dr att gora ett vaginalutstryk.

Hur snabbt progesteronnivan stiger varierar fran tik till tik, och &dr ocksa avhingigt av hur lang
16pning tiken har. En tik som kort I6pning har en snabbare progesteronstegring 4n en tik som
har en lang 16pning. Progesteronprovet kan bara forutséga nivan 2-3 dagar framat i tiden. Tar
man ett prov alltfor tidigt s behdver man alltsé ta ett nytt prov ett par dagar senare. Aterigen
ar det alltsa vardefullt om man vet hur lang 16pning tiken brukar ha, for att inte behdva ta flera
blodprover for progesteronbestimning.

Vaginalutstryk

Det ar bortkastat att ta ett blodprov innan progesteronet alls ha borjat stiga. Jag brukar darfor
rekommendera att man forst tar ett vaginalutstryk, och véntar med progesteronprovet tills dess
att cellerna 1 utstryket ar fullt forhornade, vilket visar att tiken ar i slutet av forlopningen eller
1 hoglopningen. Tyvirr kan man inte anvénda sig av vaginalutstryk for att avgora bésta
parningsdag. Vaginalcellernas utseende speglar inte alls progesteronstegringen utan &r bara ett
matt pa lopningshormonets (Ostrogenets) niva, och dstrogenkurvan ser likadan ut dven hos en
tik som dverhuvudtaget inte har nagon dgglossning. Men med hjdlp av utstryket kan man dndé
avgora om tiken &r alldeles for tidig, eller om den har gatt ur 16pningen, vilket ju &r en bra
hjalp. Om man har mojlighet att testa tiken med en hanhund for att se nar hon borjar stilla
upp sig sa kan detta ocksa ge en god vigledning om nir det bdrjar bli dags att ta ett blodprov
for progesteronbestimning. Ménga tikar borjar visa parningsvilja nir deras progesteron ligger
pa runt 20nmol/L.

Manga djursjukhus och kliniker i landet har numera egen utrustning for att analysera
progesteron. Analyserna kors som regel varje vardag och man fér svaret inom cirka tvé
timmar. De kliniker som inte har egen utrustning skickar provet till andra laboratorier och da
fir man svaret dagen efter. Det finns ocksé enkla s kallade snabb-kits for
progesteronbestdmning. De tar bara en halvtimme att kéra och kan anvéndas pa klinikerna,
vilket dr praktiskt till exempel under helger och kvéllar nir de vanliga hormonlaboratorierna
har stiangt. Dessa kits dr dock inte alls lika exakta, och som regel behdver man ta flera prover
under 16pningen. Noggrann analys r viktig framfor allt om man skall resa 14ngt for att para
tiken, eller om man skall inseminera med dyrbar eller kanske unik djupfryst sperma.

Hur méanga ganger skall tiken paras?

For att optimera chanserna for dréktighet och for att fa en bra kullstorlek bor man om mojligt
alltid lata para, eller inseminera, tiken tva ganger. Med tanke pd spermiernas dverlevnadstid
racker det 1 normalfallet att para eller inseminera tiken varannan dag.

Driktighetsperiodens lingd.

Driaktighetstidens langd hos hund brukar anges till 63 + 5 dagar, rédknat frén forsta
parningsdagen. Den stora variationen om tio dagar i en relativt sett sd kort dréktighetstid som
63 dagar beror framfor allt pa tikens langa fertila period. En tik som paras tidigt under
16pningen kommer att ha en langre draktighet an den som paras sent i [opningen. Om man
berdknar draktighetstidens langd frdn dgglossningens bdrjan sa valpar néistan alla tikar pa 63:e
dygnet. Om man istdllet berdknar den fran befruktningsperioden, det vill séga de bista
parningsdagarna, sd valpar tikarna efter cirka 60 dagar. Har tiken haft en eller flera kullar
forut, sa kan man alltsd ha god hjilp av de tidigare draktigheternas langd for att berdkna bésta
parningsdag i ndsta 16pning.
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I vilken élder &r tiken som mest fruktsam?

Enligt svensk lag far tikar inte paras fore 18 manaders alder. De flesta tikar anvénds i avel d&
de dr mellan 2 och 7 ar gamla. SKK kriver friskintyg for tikar som paras da de ar dldre an 7
ar. De accepterar inte att tikar paras forsta gangen di de &r mer dn 7 ar gamla. Storst kullar har
tikarna nér de ar 3-4 ar gamla. Efter 5 ars alder minskar kullstorleken signifikant och blir allt
mindre med 6kande dlder efter det. Under juli ménad &r tikarna mindre fruktsamma &n under
arets ovriga manader. Detta kan bero pa dagsljusets langd och/eller varmestress.

Hanhundens roll.
En vuxen, frisk hanhund kan som regel para 2-3 génger i veckan utan att spermakvaliteten
forsdmras. Anviands den mer s& kommer tikarna som parats sist att fa sma kullar eller ga
tomma, pa grund av att antalet spermier inte racker till. En hanhunds spermakvalitet kan
variera dver tid, och dr t ex simre under sommaren, formodligen framf6r allt pa grund av
viarmen, men kanske ocksa pé grund av fordandringen i dagsljusets langd.

Liksom for tikarna sé infaller hanhundarnas mest fruktsamma period nir de dr mellan 3 och
4 &r gamla. Medelélders och dldre hanhundar har mycket ofta problem med prostata, och detta
paverkar allvarligt spermans kvalitet. Som tikédgare dr det alltsa viktigt att man tar reda pa om
hanhunden &r frisk och fullt fertil, och att han inte har flera andra tikar till parning samtidigt. I
osdkra fall kan ett spermaprov ge klart besked, och kostnaden for detta dirmed vara en god
investering.



